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Lebenslauf: 
 

 Studium der Biologie, Anthropologie und Geographie in Kiel, Stuttgart und Tübingen 

(Staatexamen für das höhere Lehramt), Seminarkurse für Oberstufenlehrer an 

Waldorschulen, Teilnahme und Organisation „Freies Hochschulseminar“ in Tübingen. 

 Aufenthalt in Brasilien von 1983-87: verantwortliche Mitarbeit in einem 

Landwirtschafts,- Land-Schul- und Siedlungsprojekt im Umkreis des biologisch- 

dynamischen Hofes „Estancia Demetria“ bei Botucatu / Sao Paulo. Seit 1987 in 

Deutschland und der Schweiz. 

 Epochen-Unterricht an Oberstufen von Waldorfschulen und an Seminaren, 

Forschungsprojekte und Forschungsfragen bzw. Seminarthemen: 

- zur Pflanzenentwicklung im Jahreslauf und zur Heilpflanzenerkenntnis 

- zur Mineralstoffdynamik von Heilpflanzen im Verhältnis zur Morphodynamik  

- zum Vorkommen und zur Dynamik von  sekundären Pflanzenstoffen in 

Heilpflanzen und Nahrungspflanzen im Verhältnis zu morphologischen und 

Geschmacksqualitäten 

- zum Verständnis der Biologisch- dynamischen Präparate, bes. der 

Präparatepflanzen 

- Zur Nahrungs-Qualität und Nahrungs-Unverträglichkeiten, z.Zt. bes. bei Möhren 

 

Veröffentlichungen: 
 

o Momsen, Jürgen (2008): Gehalt und Dynamik der Mineralstoffe und Spurenelemente 

im Entwicklungsverlauf von Heilpflanzen. Als Dissertation an der Uni Witten 

Herdecke im Fachbereich Medizin/ Pharmakologie eingereicht im Oktober 2008. 

o Momsen, Jürgen (2008): Das ausdauernde Gänseblümchen – ein heilkräftiger 

Immerblüher. Der Merkurstab 3, S. 270- 282. 
o Momsen, Jürgen (2003): Hahnenfußgewächse im Jahreslauf – Zusammenhänge von 

Erscheinungen der Morphologie und Pflanzenphänonologie mit Grundfragen der 

Evolution. Elemente der Naturwissenschaft 79, S.78-96. 
o Momsen, Jürgen (1991):  Lebensräume und Blattmetamorphose der 

Präparatepflanzen. Elemente der Naturwissenschaft 55, S. 21- 40. 



 

in Vorbereitung:  

o Momsen, Jürgen (2010-11). Pflanzenentwicklung im Jahreslauf in Abhängigkeit 

von unterschiedlichen Lebensräumen. 


